REGULAMIN UCZESTNICTWA W ZAJECIACH

§1. Definicje

1.

AN

Organizator — Pracownia Mamami — Centrum Terapii, Tanca i Ruchu.

Uczestnik — osoba biorgca udzial w zajeciach organizowanych przez Organizatora.

Opiekun prawny — rodzic lub inna osoba prawna odpowiedzialna za niepetnoletniego uczestnika zajgc.
Zajecia — zajecia indywidualne lub grupowe prowadzone w ramach oferty Organizatora.

Karnet — pakiet obejmujacy cztery wejscia na zajecia w okresie wazno$ci wskazanym w regulaminie.

Prowadzacy — osoba wyznaczona przez Organizatora do prowadzenia zaje¢, w tym m.in. instruktor,
terapeuta, masazysta, trener, pedagog lub inny specjalista zgodny z charakterem zajec.

§2. Postanowienia ogodlne

l.
2.

Regulamin okresla zasady uczestnictwa w zaj¢ciach organizowanych przez Organizatora.

Uczestnictwo w zaj¢ciach oznacza akceptacj¢ niniejszego regulaminu.

§3. Zasady platnosci

1.
2.

Platnosci za zajecia dokonuje si¢ przed rozpoczeciem zajec.

W przypadku karnetu (4 wej$cia) optata za kolejny karnet dokonywana jest najp6zniej na ostatnich
zajeciach w ramach aktualnego karnetu, lub — w przypadku wyboru ptatnosci przelewem — do 2 dni
po tych zajeciach.

. W przypadku zaje¢ jednorazowych obowiazuje przedplata — mozliwa w formie przelewu, ptatnosci kartg

lub gotowka.

Uczestnik, ktory zyczy sobie fakture imienng lub fakture na firme / stowarzyszenie / fundacje, musi
zglosi¢ to przed dokonaniem ptatnosci oraz poda¢ pelne dane do faktury.

- Brak wczesniejszej informacji o fakturze skutkuje wystawieniem zwyklego paragonu, bez mozliwosci
pdzniejszej zmiany.

- Faktura wystawiana jest z datg ptatnosci i moze zostac¢ przestana mailem najpdzniej nastgpnego dnia
roboczego po dokonaniu ptatnos$ci.

. W przypadku platnosci przelewem rowniez nalezy wczesniej zgtosi¢ cheé otrzymania faktury (imiennej

lub na firme) i przekazaé¢ dane do faktury przed wykonaniem przelewu.

W przypadku finansowania zaje¢ przez szkoty lub inne instytucje Platnikiem moze by¢ instytucja
wylacznie po przedstawieniu pisemnego potwierdzenia pokrycia kosztow zajec/terapii/konsultacji przez
dang jednostke. Brak takiego potwierdzenia jest jednoznaczne z obowigzkiem ptatnosci z gory przez
osobe prywatng. Ponadto Platnik (instytucja) musi wyrazi¢ zgode na oplacenie faktury nie pdzniej niz w
terminie do 7 dniu od daty jej wystawienia po pierwszych lub ostatnich planowanych zajeciach z karnetu
(nawet jesli z przyczyn losowych miatyby by¢ odwotane lub przetozone na inny termin). Nalezy przy tym
pamigta¢ o obowigzujacym rdwniez w tej sytuacji §5.

§4. Karnety

1.
2.
3.

Karnet obejmuje 4 wejscia i jest imienny.
Karnet nalezy wykorzysta¢ w okresie 33 dni od daty pierwszych zajec.

Niewykorzystane wejscia przepadaja — z wyjatkiem sytuacji opisanych w §5.



§5. Odwolywanie zajeé

1.

Zajecia indywidualne — odwotanie mozliwe jest najp6zniej do godziny 21:00 dnia poprzedzajacego
planowane zajecia.

Zajecia grupowe — odwolanie mozliwe jest najpdzniej na 4 godziny przed rozpoczeciem zajeé.

3. Brak odwotania w wyzej wskazanym terminie skutkuje uznaniem zaje¢ za zrealizowane (wejsécie z

karnetu przepada, a w przypadku zaje¢ jednorazowych wptata nie podlega zwrotowi).

W wyjatkowych sytuacjach losowych (np. nagta choroba uczestnika, powazna awaria samochodu lub
innego $rodka transportu) istnieje mozliwo$¢ przetozenia zajec na inny termin po uzgodnieniu z
Prowadzacym, jednak nie cze$ciej niz raz na sze$é spotkan.

. W przypadku nagminnego odwotywania zaje¢, niezaleznie od zachowania terminéw formalnych,

Organizator zastrzega sobie prawo do nieprzedtuzania wspotpracy z Uczestnikiem. Za nagminne uwaza
sie¢ w szczegblnosci sytuacje, gdy w danym okresie karnetowym Uczestnik korzysta jedynie z
pojedynczych zaje¢ (jednego lub dwoch), a w przypadku zaje¢ nieobjetych karnetem regularnie rezygnuje
z wigkszosci spotkan, odwolujac je z jednodniowym lub krotszym wyprzedzeniem.

Jezeli Uczestnik, a w przypadku dziecka jego opiekun prawny, nie zglosi wczesniej dluzszej
nieobecnosci 1 opusci trzy zajecia pod rzad, odwotujac je kazdorazowo dopiero bezposrednio przed
zajeciami (a nie z wyprzedzeniem), wowczas pozostate wejscia z aktualnego karnetu przepadaja.

- Wyjatkiem sg sytuacje losowe zgltoszone wczesniej, takie jak hospitalizacja czy powazny uraz.

§6. Zasady uczestnictwa

1.
2.

Uczestnicy zobowigzani sa do punktualnego stawienia si¢ na zajecia.

W przypadku zajeé grupowych, na ktorych wymagana jest rozgrzewka, uczestnik spézniony na jej
rozpoczgcie zobowigzany jest — wedtug wskazan Prowadzacego — do przeprowadzenia krotkiej
rozgrzewki samodzielnie w czasie okreslonym przez Prowadzacego.

- Prowadzacy wskaze odpowiednie ¢wiczenia do wykonania.

- Prosimy, aby spdznienia byly sytuacjami wyjatkowymi i zdarzaty si¢ jedynie marginalnie.

. W trakcie zaje¢ zabrania si¢ samodzielnego nagrywania lub robienia zdj¢¢, chyba Ze zostato to wezesniej

uzgodnione z Prowadzacym.
- Dopuszczalne jest nagranie krotkiego fragmentu na wlasny uzytek, jesli zgodzi si¢ na to Prowadzacy.

- Uczestnicy moga miedzy sobg ustali¢ wykonanie nagrania, jednak odbywa si¢ to poza zajeciami lub za
zgoda Prowadzacego.

. Uczestnicy zobowiazani sg do stosowania si¢ do wskazowek Prowadzacego 1 dbania o bezpieczenstwo

swoje oraz innych.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy osobiste pozostawione w sali ani w szafkach.
- Do dyspozycji uczestnikéw dostepne sa szafki zamykane na kluczyk w szatni.

- Rzeczy wartoSciowe nalezy mie¢ przy sobie lub zamkng¢ w szafce i pilnowaé kluczyka.

- Po zakonczeniu zaje¢¢ uczestnicy sg zobowigzani do oproznienia szafek i zabrania wszystkich swoich
rzeczy.

- Za zgubienie kluczyka pobierana jest optata w wysokosci 40 z1 (lub innej ustalonej przez Organizatora).
Rodzice lub opiekunowie prawni majg obowigzek punktualnego odbioru dzieci po zajgciach.

- Notoryczne spdznienia (powyzej 10 min.) moga skutkowaé doliczeniem dodatkowej optaty za opieke
nad dzieckiem i rozwigzaniem wspotpracy z danym Uczestnikiem.

Dziecko moze by¢ odebrane po zajeciach wylacznie przez rodzica / opiekuna prawnego lub osobg przez
nich upowazniona.

- Osoba odbierajaca dziecko, jesli nie jest rodzicem / opiekunem prawnym, musi potwierdzié
swoja tozsamos$¢ dokumentem ze zdjgciem na zgdanie Prowadzacego.



- Dane z dokumentu nie sa kopiowane ani przechowywane — stuzg wytacznie do jednorazowe;j
weryfikacji tozsamosci

§7. Odpowiedzialno$¢ i bezpieczenstwo

1.
2.

Uczestnicy biorg udzial w zajeciach na wiasng odpowiedzialno$é.

W przypadku ztego samopoczucia, kontuzji lub innych probleméw zdrowotnych uczestnik zobowigzany
jest poinformowac o tym Prowadzacym przed zajgciami.

Organizator nie odpowiada za wypadki wynikajace z niestosowania si¢ do polecen Prowadzacego.

Uczestnicy z przewlektymi lub aktywnymi chorobami (np. choroby serca, uktadu krgzenia, powazne
problemy ortopedyczne) powinni skonsultowac¢ si¢ z lekarzem przed rozpoczgciem zajeé i uzyskac jego
zgode.

- Organizator nie wymaga przedstawiania zgody lekarskiej, jednak uczestnik podejmuje udziat w
zajeciach na wlasng odpowiedzialnosc.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki wykonywania ¢wiczen przez osoby, dla ktorych sa
one niewskazane ze wzgledow zdrowotnych.

§8. Wzajemny szacunek i zasady wspélpracy

1.

Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do wzajemnego szacunku, zyczliwosci i kulturalnego zachowania
wobec innych oséb oraz Prowadzacych.

. Wszelkie przejawy braku szacunku, agresji lub naruszania zasad wspotpracy moga skutkowac

zwroceniem uwagi uczestnikowi, a w przypadku powtarzajacych si¢ naruszen — wykluczeniem z zaje¢.

3. Organizator dba o poufno$¢ i bezpieczefnstwo oraz o przyjazng atmosfere zajeé.

Publikacja zdje¢, nagran i wizerunku uczestnikow wymaga kazdorazowej zgody osob nagrywanych oraz
Prowadzacego i musi by¢ dostosowana do przepisow RODO.

§9. Bezpieczenstwo i higiena zajeé¢ (BHP)

1.
2.
3.

Uczestnicy zobowigzani sg do korzystania z obuwia na zmiang i odpowiedniego stroju.
Zabrania si¢ biegania po sali poza zajeciami oraz korzystania ze sprzetu bez zgody prowadzacego.

Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania si¢ do polecen instruktora w sytuacjach zagrozenia.

. Uczestnik ma obowigzek poinformowa¢ prowadzacego o ztym samopoczuciu lub urazie przed zajeciami

lub w ich trakcie.

. Organizator zapewnia dostep do apteczki pierwszej pomocy, ktora znajduje si¢ w w korytarzu przy

wejsciu.

Za wszelkie zniszczenia z winy uczestnika odpowiada uczestnik lub w przypadku dziecka jego
opiekun/rodzic.

§10.Postanowienia koncowe

1.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie — zmiany wchodzg w zycie z chwilg ich
ogloszenia.

W sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie decyduje Organizator.

. Regulamin dostgpny jest na stronie internetowej oraz w siedzibie Pracowni Mamami.



Potwierdzenie zapoznania si¢ z regulaminem

Oswiadczam, ze zapoznatem/am si¢ z trescig regulaminu i zobowigzuje¢ si¢ do jego przestrzegania.
Imig i nazwisko Uczestnika: ..........coecveeierieriereneeceeeeeeeee

Podpis uczestnika / rodzica / opiekuna prawnego: .........ccceveeveerieeienienieneee e

Data: ..oooooviiiiee e
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